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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ

นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 
และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 2) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน   
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 3) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาดังต่อไปนี้ 

 
4.1  ผลศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที ่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการ

ด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  
4.1.1 การศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้อง (Documentary Review) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ค้นคว้าข้อมูลและทบทวนวรรณกรรม จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่
สอดคล้องกับการบริหารจัดเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและสร้างกรอบ
แนวคิดในการน ามาสร้างแบบสอบถาม และสรุปข้อมูลต่อไป 

4.1.2 ผลการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Study) ในการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึง
ประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น โดยใช้แบบสอบถาม 

4.1.2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการ

จ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยมีผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามดังแสดงในตาราง ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=133) 

ข้อ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ       

1.1 ชาย      
1.2 หญิง 

 
78 
55 

 
58.65 
41.36 

2. อายุ 
2.1 ต ่ากว่า 20 ปี 
2.2 20–30 ปี 
2.3 31 ปีขึ้นไป 

 
- 

62 
71 

 
- 

46.62 
53.39 

3. ระดับการศึกษา 
3.1 ต ่ากว่าปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
3.3 สูงกว่าปริญญาตรี 

 
37 
64 
32 

 
27.82 
45.12 
24.06 

4. สถานภาพ/ต าแหน่งปัจจุบัน 
4.1 ผู้บริหาร 
4.2 ครูผู้สอน 
4.3 บุคลากรที่เก่ียวข้อง 
4.4 คณะกรรมการสถานศึกษา 
4.5 ผู้ปกครอง 

 
4 

41` 
14 
14 
60 

 
 3.01 
30.83 
10.53 
10.53 
45.12 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 58.65 มี

อายุตั้งแต่ 31 ปีขึ้นไป ร้อยละ 53.39 มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 45.12 มี
สถานภาพเป็นผู้ปกครอง ร้อยละ 45.12 รองลงมา เป็นครูผู ้สอน ร้อยละ 30.83 เป็นบุคลากรที่
เกี่ยวข้องและคณะกรรมการสถานศึกษา เท่ากัน ร้อยละ 10.53  
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4.1.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความ
ต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  โดย
ภาพรวม แสดงดังตารางที่ 4.2 

 
ตารางที่ 4.2  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยภาพรวม 

ที ่ รายการปฏิบัติ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI ล าดับ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

    แปลผล     แปลผล 
1 ด้านการด าเนินงาน 2.72 0.45 ปานกลาง 4.85 0.36 มากที่สุด 0.78 2 

2 ด้านบุคลากร 2.74 0.44 ปานกลาง 4.82 0.38 มากที่สุด 0.76 3 

3 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก 

2.73 0.44 ปานกลาง 4.77 0.42 มากที่สุด 0.75 4 

4 ด้านการด าเนินกิจกรรม  2.68 0.47 ปานกลาง 4.85 0.35 มากที่สุด 0.81 1 
เฉลี่ยภาพรวม 2.72 0.45 ปานกลาง 4.82 0.38 มากที่สุด   

 
จากตารางที่ 4.2 สภาพปัจจุบัน ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยภาพรวมระดับการปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ ( =2.72,         
 = 0.46) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ระดับปฏิบัติจริง ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ด้านบุคลากร ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.74, = 0.44) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.73, = 0.44) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต า่สุด คือ ด้านด้านการด าเนินกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.68, = 0.47)  

สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.81, = 0.38) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการด าเนินงาน และด้านการด าเนินกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุด ( =4.85, = 0.36) รองลงมาคือ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.85, = 0.36) 
ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ( =4.77, = 0.42)  
การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีค่าดัชนีสูงสุด คือ ด้านการด าเนินกิจกรรม มีค่า



110 
 

ดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.81 เป็นจุดอ่อนของการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น รองลงมาคือ ด้านการด าเนินงาน มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.78 
และด้านที่มีความต้องการจ าเป็นต ่าที่สุด คือ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็น 0.75 นับเป็นจุดที่จ าเป็นในการพัฒนาเป็นล าดับสุดท้ายของสภาพการด าเนินงาน
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
 ส าหรับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น รายด้าน แสดงดังตารางที่ 4.3-4.8 
 
ตารางที ่4.3  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็น ในการด าเนินงานการ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินงาน 

การด าเนินการ 

ระดับการปฏิบัต ิ PNI ล าดับ 

สภาพปัจจุบนั สภาพที่พึงประสงค ์   

     แปลผล     แปลผล 

1. การรวบรวมข้อมูลด้านความพิการ 
สภาพความรุนแรง ลักษณะความพิการ 
ครอบครัว และการรบับริการสือ่อุปกรณ์
ของนักเรียนรายบุคคล 

2.76 0.43 ปานกลาง 4.91 0.29 มากที่สุด 0.78 6 

2. การรู้จักผู้เรยีนเป็นรายบุคคลเพ่ือ
ให้บริการด้านการจัดการศึกษา
สอดคล้องกับลักษณะอาการและความ
รุนแรงของนักเรียนรายบุคคล 

2.84 0.37 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.71 10 

3. การประเมินคัดกรองประเภทความ
พิการให้ตรงกับสภาพความบกพร่องที่
แท้จริงของนักเรียนรายบุคคล 

2.60 0.49 ปานกลาง 4.86 0.39 มากที่สุด 0.87 2 

4. การจัดท าแบบคัดกรอง แบบประเมิน
นักเรียนด้วยวิธีการที่เหมาะสม และ
ครอบคลุมกับความพิการทางด้าน
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรอืสุขภาพ 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.86 0.35 มากที่สุด 0.83 5 

        
 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัต ิ PNI ล าดับ 

สภาพปัจจุบนั สภาพที่พึงประสงค ์   

     แปลผล     แปลผล 

5. การประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
รายบุคคลรว่มกันระหว่างคร ูและ 
ผู้ปกครอง 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.84 4 

6. การประสานเครือข่ายความรว่มมือท า
ให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตามความ
จ าเป็นพิเศษของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

2.83 0.37 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.72 9 

7. การระบุประเด็นปัญหาและข้อก าจัดใน
การท ากิจกรรมที่ชัดเจนเพ่ือใหก้าร
ด าเนินการโดยใช้สื่อ อุปกรณ์กิจกรรมที่
เหมาะสม และตรงตามประเภทลักษณะ
บกพร่องเป็นรายบุคคล 

2.61 0.49 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.87 2 

8. การก าหนดแนวด าเนินการรว่มกันใน
การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(IEP) ระหว่างนักเรียน คร ูและ
ผู้ปกครอง 

2.74 0.44 ปานกลาง 4.87 0.34 มาก 0.78 
 
6 
 

9. การวางแผนก าหนดเป้าหมายกการจัด
การศึกษาของนักเรียนสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเปน็รายบุคคล 

2.65 0.49 ปานกลาง 4.90 0.31 มากที่สุด 0.85 3 

10. การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของ
นักเรียนรายบุคคล และความตอ้งการ
ของผู้ปกครอง 

2.80 0.40 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.74 7 

 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ PNI  

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์  ล าดับ 

    แปลผล     แปลผล  

11. การวางแผนก าหนดจ านวนครูและ
บุคลากรส าหรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้นักเรียน 

2.67 0.47 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.83 5 

12. การวางแผนการติดตาม ตรวจสอบ 
และประเมินผลการด าเนินการให้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.89 0.32 มาก 0.73 8 

13. การวางแผนการใช้สื่ออุปกรณ์ 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาให้เพื่อ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.60 0.49 ปานกลาง 4.90 0.31 มากที่สุด 0.88 1 

14. การวางแผนจัดเตรียมสถานที่ 
อาคาร ห้องฝึกทักษะส าหรับการ
พัฒนาคุภาพนักเรียนให้เพียงพอกับ
จ านวนนักเรียน 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.73 8 

15. มีการจัดเตรียมสถานที่ อาคาร
เรียนและอาคารประกอบมีสภาพ
มั่นคงแข็งแรง เอ้ือต่อการด าเนิน
กิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนา
ผู้เรียน 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.84 4 

16. มีการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริม
และพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนให้
เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 

2.83 0.37 ปานกลาง 4.87 0.34 มาก 0.72 9 

         
         

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI ล าดับ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

    แปลผล     แปลผล 

17. มีการประเมินระหว่างกิจกรรมการ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน โดยให้
เป็นไปตามกรอบระยะเวลาที่
ก าหนดในแผนฯอย่างชัดเจน 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.73 8 

18. มีการนิเทศ ก ากับ ติดตาม 
กิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนา
ผู้เรียนอย่างสม ่าเสมอ และความ
เหมาะสม 

2.59 0.49  ปานกลาง 4.88 0.32 มากที่สุด 0.88 1 

19. มีการสะท้อนปัญหา และอุปสรรค
ในการด าเนินงาน ให้ผู้บริหาร
ผู้เกี่ยวข้องทราบ และหาแนว
ทางการแก้ไขร่วมกันของ
ผู้ด าเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
อย่างสม ่าเสมอ 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.73 8 

20. มีการน าผลการประเมินมา
ปรับปรุงการส่งเสริมและพัฒนา
ผู้เรียนตามความเหมาะสม โดยมี
การร่วมตัดสินใจของผู้มีส่วนเกี่บว
ข้องในการทบทวนแผนและ
ปรับปรุงแผนการให้มีความ
เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็น
พิเศษของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

2.74 0.44 ปานกลาง 4.89 0.32 มาก 0.78 
 
6 
 

         
 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI ล าดับ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

    แปลผล     แปลผล 

21.มีการสรุปผลและจัดท ารายงานการ
ด าเนินงานเป็นรายบุคคลให้แก่
ผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้
ทราบ 

2.66 0.47 ปานกลาง 4.17 0.38 มากที่สุด 0.57 11 

เฉลี่ยภาพรวม 2.72 0.45 ปานกลาง 4.85 0.36 มากที่สุด 0.78  
 

จากตารางที่ 4.3 สภาพปัจจุบัน ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียน      
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินงาน โดยภาพรวม ระดับการปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =2.72, 
 = 0.45) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับปฏิบัติค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการ
วางแผนก าหนดกิจกรรมการด าเนินงานที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนรายบุคคล และ
ความต้องการของผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.84, = 0.37) รองลงมาคือ การ
ประสานเครือข่ายความร่วมมือท าให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตาม
ความจ าเป็นพิเศษของนักเรียนเป็นรายบุคคล และมีการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนแต่
ละคนให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.83, = 0.37) ส่วนข้อที ่มี
ค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ มีการนิเทศ ก ากับ ติดตาม กิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนอย่างสม ่าเสมอ และ
ความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย( =2.58, = 0.50) 

สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ด้านการด าเนินงาน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =4.85, = 0.36) อยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการรวบรวมข้อมูลด้านความพิการ สภาพความ
รุนแรง ลักษณะความพิการ ครอบครัว และการรับบริการสื่ออุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (
=4.91, = 0.29) รองลงมา การวางแผนก าหนดเป้าหมายกการจัดการศึกษาของนักเรียนสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็นรายบุคคล และการวางแผนการใช้สื่ออุปกรณ์ นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาให้เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.90, = 0.31) ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ มีการสรุปผลและจัดท ารายงานการด าเนินงานเป็นรายบุคคลให้แก่ผู้ปกครอง
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ทราบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.17, = 0.38) 

การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินงาน โดยภาพรวม มีค่าดัชนีเฉลี่ย 0.76 ข้อที่มี
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ค่าดัชนีสูงสุด คือ การวางแผนการใช้สื่ออุปกรณ์ นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาให้เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการนิเทศ ก ากับ ติดตาม กิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนอย่าง
สม ่าเสมอ และความเหมาะสม มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.88 เป็นจุดอ่อนของการด าเนินงานการ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น รองลงมาคือ มีการประเมินคัดกรองประเภท
ความพิการให้ตรงกับสภาพความบกพร่องที่แท้จริงของนักเรียนรายบุคคล และมีการระบุประเด็นปัญหา
และข้อก าจัดในการท ากิจกรรมที่ชัดเจนเพ่ือให้การด าเนินการโดยใช้สื่อ อุปกรณ์กิจกรรมที่เหมาะสม และ
ตรงตามประเภทลักษณะบกพร่องเป็นรายบุคคล มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.87 และด้านที่มีความ
ต้องการจ าเป็นต ่าที่สุด คือ มีการสรุปผลและจัดท ารายงานการด าเนินงานเป็นรายบุคคลให้แก่ผู้ปกครอง
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ทราบ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.57 
 
ตารางที่ 4.4  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านบุคลากร 

การด าเนินการ 

ระดับการปฏิบัติ PNI  

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์  ล าดับ 

    แปลผล     แปลผล  

1. จ านวนครูและบุคลากรมีเพียงพอ
กับการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน
อย่างมีคุณภาพ 

2.76 0.43 ปานกลาง 4.86 0.34 มากที่สุด 0.76 5 

2. ครูและบุคลากรมีบุคลิกภาพ
เหมาะสมกับการส่งเสริมและ
พัฒนาผู้เรียนอย่างมีคุณภาพ 

2.83 0.38 ปานกลาง 4.88 0.33 มากที่สุด 0.73 6 

3. ครูและบุคลากรมีความเอาใจใส่ 
เสียสละ ทุ่มเทเพ่ือการเรียนการ
สอนอย่างเต็มที่ 

2.60 0.49 ปานกลาง 4.88 0.33 มากที่สุด 0.88 2 

 
 
 

 
 
 

       (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ PNI  

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์  ล าดับ 

    แปลผล     แปลผล  

4. ครูและบุคลากรน านวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาให้เพื่อพัฒนาการเรียน
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.84 3 

5. ครูและบุคลากรมีการให้ความรู้ 
ค าแนะน า ปรึกษาการอบรม ดูแล
เด็กพิการแก่ผู้ปกครองอย่างเต็ม
ความสามารถ 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.84 3 

6. มีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
พัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆอย่าง
เหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง พัฒนา
ด้านสังคม และพัฒนาเทคนิคต่างๆ 

2.83 0.37 ปานกลาง 4.17 0.38 มากที่สุด 0.47 8 

7. ครูและบุคลากรในมีความรู้และ
ประสบการณ์ ปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ 

2.83 0.37 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.72 7 

8. ครูและบุคลากรมีมนุษยสัมพันธ์
และรู้จัก สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อ
นักเรียน 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.73 6 

9. ครูและบุคลากรปฏิบัติต่อนักเรียน
ทุกคนด้วยความเสมอภาค 

2.59 0.47 ปานกลาง 4.90 0.30 มากที่สุด 0.89 1 

10.ครูและบุคลากรนมีความตั้งใจ 
ในการปฏิบัติงานและมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ แสวงหาเทคนิค
ใหม่ ๆ ในการสอนและการจัด
กิจกรรม 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.86 0.34 มากที่สุด 0.73 6 

         
(ต่อ) 



117 
 

ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ PNI  

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์  ล าดับ 

    แปลผล     แปลผล  

11. ครูและบุคลากรมีการสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนมาเข้าร่วม
กิจกรรม สร้างความมีวินัยในการ
ฝึกซ้อมและมีการสอนคุณธรรม 
จริยธรรมให้กับนักเรียน 

2.74 0.44 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.78 4 

เฉลี่ยภาพรวม 2.74 0.44 ปานกลาง 4.81 0.39 มากที่สุด 0.76  

 
จากตารางที่ 4.4  สภาพปัจจุบัน ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านบุคลากร โดยภาพรวม ระดับการปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ         
( =2.74, = 0.44) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับปฏิบัติค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ครูและบุคลากรมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนอย่างมีคุณภาพ และ 
มีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักพัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆอย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง พัฒนาด้าน
สังคม และพัฒนาเทคนิคต่างๆ และครูและบุคลากรในมีความรู้และประสบการณ์ ปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับปานกลาง (  =2.83, = 0.38) รองลงมาคือ ครูและบุคลากร         
มีมนุษยสัมพันธ์และรู้จักสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อนักเรียน และครูและบุคลากรนมีความตั้งใจในการ
ปฏิบัติงานและมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ แสวงหาเทคนิคใหม่ ๆ ในการสอนและการจัดกิจกรรม      
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.82, = 0.38) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ครูและบุคลากร
ปฏิบัติต่อนักเรียนทุกคนด้วยความเสมอภาค มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.59, = 0.49) 

สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ด้านบุคลากร โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =4.81, = 0.39) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ครูและบุคลากรปฏิบัติต่อนักเรียนทุกคนด้วยความเสมอภาค
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.90, = 0.30) รองลงมาคือ ครูและบุคลากรน านวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาให้เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และครูและบุคลากรมีการให้ความรู้ 
ค าแนะน า ปรึกษาการอบรม ดูแลเด็กพิการแก่ผู้ปกครองอย่างเต็มความสามารถ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( =4.89, = 0.32) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักพัฒนาด้าน
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บุคลิกต่าง ๆอย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง พัฒนาด้านสังคม และพัฒนาเทคนิคต่างๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ( =4.17, = 0.38) 

การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็น ในการด าเนินงานการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านบุคลากร โดยภาพรวม มีค่าดัชนีเฉลี่ย 0.76 
และค่าดัชนีสูงสุด คือ ครูและบุคลากรปฏิบัติต่อนักเรียนทุกคนด้วยความเสมอภาค  มีค่าดัชนีความ
ต้องการจ าเป็น 0.89 รองลงมา ครูและบุคลากรมีความเอาใจใส่ เสียสละ ทุ่มเทเพื่อการเรียนการสอน
อย่างเต็มที่ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.88 ตามล าดับ และด้านที่มีความต้องการจ าเป็นต ่าที่สุด 
คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักพัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆ อย่างเหมาะสม คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียน
รู้จักพัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆอย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง พัฒนาด้านสังคม และพัฒนาเทคนิค
ต่างๆ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.47 
 
ตารางท่ี 4.5 สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI 
 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ ล าดับ 

    แปลผล     แปลผล  

1. มีสถานที่ในการท ากิจกรรมการ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนที่
เพียงพอ และได้มาตรฐาน 

2.76 0.43 ปานกลาง 4.88 0.33 มากที่สุด 0.77 4 

2. มีสถานที่ในการท ากิจกรรมการ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนที่
เพียงพอ และได้มาตรฐาน 

2.83 0.38 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.72 5 

3. มีอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมการ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน อย่าง
เพียงพอและมีมาตรฐาน 

2.61 0.49 ปานกลาง 4.90 0.30 มากที่สุด 0.88 1 

         
(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI 
 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ ล าดับ 

    แปลผล     แปลผล  

4. มีการบริการสิ่งอ านวยความ
สะดวก ในการท ากิจกรรมการ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนอย่าง
เพียงพอและมีมาตรฐาน 

2.74 0.44 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.79 3 

5. มีการดูแลตรวจสอบอุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
การท ากิจกรรมการส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียนให้พร้อมใช้งาน 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.17 0.38 มากที่สุด 0.48 6 

6. มีการแสดงข้อมูลการใช้อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกในการ
ท ากิจกรรมการส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียนให้กับผู้ใช้บริการ 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 0.84 2 

เฉลี่ยภาพรวม 2.73 0.44 ปานกลาง 4.76 0.42 มากที่สุด 0.74  
         

จากตารางที่ 4.5 สภาพปัจจุบัน ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวม ระดับการ
ปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =2.73, = 0.44) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 
ข้อที่มีระดับปฏิบัติค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีสถานที่ในการท ากิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนที่
เพียงพอ และได้มาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.83, = 0.38) รองลงมา คือ มีการ
ดูแลตรวจสอบอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้
พร้อมใช้งาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.82, = 0.39)  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ มี
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน อย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =2.61, = 0.49) 

 สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =4.76,  
 = 0.42) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีอุปกรณ์ในการท า
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กิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน อย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด         
( =4.90, = 0.30) รองลงมาคือ มีการบริการสิ่งอ านวยความสะดวก ในการท ากิจกรรมการส่งเสริม
และพัฒนาผู้เรียนอย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.89, = 0.32) 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ มีการดูแลตรวจสอบอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม
การส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้พร้อมใช้งาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.17, = 0.34) 
ตามล าดับ 

การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็นการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดย
ภาพรวม มีค่าดัชนีเฉลี่ย 0.74 และข้อที่มีค่าดัชนีสูงสุด คือ มีอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมการส่งเสริม
และพัฒนาผู้เรียน อย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.88 รองลงมาคือ    
มีการแสดงข้อมูลการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนา
นักเรียนให้กับผู้ใช้บริการ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.84 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.6  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินกิจกรรม 

การด าเนินการ 

ระดับการปฏิบัติ 

PNI ล าดับ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

    แปลผล     แปลผล 
1. มีการก าหนดกิจกรรมที่เอ้ือต่อ

การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน
ให้หลากหลายครอบคลุมกับ
สภาพความพิการและความต้อง
จ าเป็นของนักเรียน 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.84 0.37 มากที่สุด 0.82 5 

2. มีการก าหนดกิจกรรมที่
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้าน
วิชาการและการเรียนรู้ 

2.59 0.49 ปานกลาง 4.89 0.32 มากที่สุด 0.88 5 

3. มีการก าหนดกิจกรรมที่
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้าน
สมรรภภาพทางร่างกาย 

2.58 0.50 ปานกลาง 4.91 0.29 มากที่สุด 0.90 1 

        (ต่อ) 



121 
 

ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI ล าดับ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

    แปลผล     แปลผล 

4. มีการก าหนดกิจกรรมที่
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้าน
มโนทัศน์ เจตคติ ทัศนคติ ที่พึง
ประสงค์ 

2.60 0.49 ปานกลาง 4.88 0.33 มากที่สุด 0.88 2 

5. มีการวางแผน การเตรียมการ
ก าหนดกิจกรรมส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียนทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว 

2.61 0.49 ปานกลาง 4.83 0.38 มากที่สุด 0.85 4 

6. มีตารางกิจกรรมการท า
กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
นักเรียนอย่างชัดเจน 

2.74 0.44 ปานกลาง 4.84 0.37 มากที่สุด 0.77 7 

7. มีการด าเนินการท ากิจกรรม
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนตาม
ตารางของการวางแผนไว้ 

2.80 0.40 ปานกลาง 4.84 0.37 มากที่สุด 0.73 8 

8. มีการประเมินผลการท า
กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
นักเรียนกระท าเป็นระยะโดย
สม ่าเสมอ 

2.67 0.47 ปานกลาง 4.82 0.39 มากที่สุด 0.81 6 

9. มีแบบบันทึกการประเมินผล
การท ากิจกรรมส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียน ว่านักเรียนมีการ
พัฒนาและความก้าวหน้าใน
ระดับใด 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.84 0.37 มากที่สุด 0.72 9 

         
 

(ต่อ)  
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

การด าเนินการ 
ระดับการปฏิบัติ 

PNI ล าดับ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

    แปลผล     แปลผล 

10. มีการประเมินสมรรถนะของ
นักเรียนตามที่ก าหนด 

2.60 0.49 ปานกลาง 4.85 0.36 มากที่สุด 0.86 3 

11. มีการพัฒนาจุดเด่น จุดด้อย
ของนักเรียนในการท ากิจกรรม
ส่งเสริมและพัฒนาเป็นระยะๆ 

2.82 0.39 ปานกลาง 4.84 0.37 มากที่สุด 0.72 9 

12. การจัดท าสารสนเทศข้อมูล
ผลการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ
ของนักเรียนรายบุคคล และ
สรุปรายงานผล 

2.65 0.48 ปานกลาง 4.83 0.37 มากที่สุด 0.82 5 

เฉลี่ยภาพรวม 2.68 0.47 ปานกลาง 4.85 0.36 มากที่สุด 0.81  

 
จากตารางที่ 4.6 สภาพปัจจุบัน ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินกิจกรรม โดยภาพรวม ระดับการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ           
( =2.68, = 0.47) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับปฏิบัติค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ มีแบบบันทึกการประเมินผลการท ากิจกรรมส่งเสริมและพัฒนานักเรียน ว่านักเรียนมีการ
พัฒนาและความก้าวหน้าในระดับใด และมีการพัฒนาจุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนในการท ากิจกรรม
ส่งเสริมและพัฒนาเป็นระยะๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง( =2.82, = 0.39) รองลงมาคือ มี
การด าเนินการท ากิจกรรมส่งเสริมและพัฒนานักเรียนตามตารางของการวางแผนไว้  มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =2.80, = 0.40) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด มีการก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียนด้านสมรรภภาพทางร่างกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.58, = 0.50) 

สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรี
สังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินกิจกรรม โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =4.85, = 0.35) อยู่
ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริม
และพัฒนานักเรียนด้านสมรรภภาพทางร่างกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.91, = 0.29) 
รองลงมาคือ มีการก าหนดกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านวิชาการและการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
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อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.89, = 0.32) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ มีการประเมินผลการท า
กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนานักเรียนกระท าเป็นระยะโดยสม ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มากที่สุด 
( =4.82, = 0.39)  

การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็น ในการด าเนินงานการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด้านการด าเนินกิจกรรม โดยภาพรวม มีค่าดัชนี
เฉลี่ย คือ 0.81 และค่าดัชนีสูงสุด คือ มีการก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านสมรร
ภภาพทางร่างกาย มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.90 รองลงมาคือ มีการก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริม
และพัฒนานักเรียนด้านวิชาการและการเรียนรู้ และมีการก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนา
นักเรียนด้านมโนทัศน์ เจตคติ ทัศนคติ ที่พึงประสงค์ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.88 ตามล าดับ 

 
4.2  ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น  

ในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรี
สังวาลย์ขอนแก่น มีผลการพัฒนา 3 ขั้นตอนคือ 1) ผลการจัดท าร่างรูปแบบฯ 2) ผลการพิจารณาร่าง
รูปแบบและร่างคู่มือการใชรูปแบบ 3) ผลการประเมินความเป็นไปได้และความมีประโยชน ในการน า
ร่างรูปแบบฯและร่างคู่มือฯ ไปใช มีผลดังนี้ 
 4.2.1. ผลการจัดท าร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  

จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนโรงเรียน ศรีสังวาลย์ขอนแก่น หลังจากท่ีด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(Documentary Review) ผู้วิจัยด าเนินการสังเคราะห์ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดย
ว ิธ ีการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล (Cross Check Data) แล้วสร ุปผลการศึกษาได้
องค์ประกอบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น แสดงตามตาราง ดังต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 



124 
 

ตารางที่ 4.7  สังเคราะห์แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับองค์ประกอบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน 

ที ่ องค์ประกอบการพัฒนาศักยภาพ 

ด้านสมรรถภาพทางร่างกาย 
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1. การประเมินผู้เรยีน / / / /  / /  /  / 8 3 

2. วางแผนการส่งเสรมิ / / / / / / /  / / / 10 1 

3. จัดกิจกรรมส่งเสรมิ / / / / / /   / / / 9 2 

4. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ / / / / / /   / / / 9 2 

5. ประเมินผล สรุปและรายงานผล / / / / / /   / /  8 3 

6. ความพร้อมของนักเรียน / / / / / / /  / / / 10 1 

7. ครูผูส้อน / / / / /  / / /  / 9 2 

8. อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก / / / / /  /  / / / 9 2 

9. กิจกรรมการฝึกซ้อม / / / / /    / / / 8 3 

10. การจัดประสบการณ์ในการแข่งขนั / 
 

 / /  / / 
 

 / 6 5 

11. การด าเนินงาน / / / / / /  / / / / 10 1 

12. วิทยาศาสตร์การกีฬา     /  / /   / 4 6 
 

จากตารางที่ 4.7 แสดงข้อมูล การค้นคว้า ทบทวนวรรณกรรม และการสังเคราะห์แนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารวิชาการ และงานวิจัย ที่เกี่ยวกับองค์ประกอบการพัฒนาศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนจากนักวิชาการทั้งในประเทศ และต่างประเทศ พบว่า สรุปการสังเคราะห์ปัจจัยที ่เป็น
องค์ประกอบของการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ได้ประเด็นส าคัญขององค์ประกอบในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียน 3 องค์ประกอบ โดยผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกประเด็นส าคัญขององค์ประกอบร้อยละ 
50 ขึ้นไป ดังนี้ 1) หลักการ แนวคิดรูปแบบ  2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ และ3) กระบวนการของรปูแบบ 
ประกอบด้วย (1) ขั้นตอนการด าเนินงาน (1.1) การคัดกรองและประเมิน (1.2)วางแผนการส่งเสริม 
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(1.3) จัดกิจกรรมส่งเสริม (1.4) ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ (1.5)ประเมินผล สรุปและรายงานผล และ (2) 
การส่งเสริมศักยภาพ (2.1)ด้านความพร้อมของผู้เรียน (2.2)ด้านผู้สอน (2.3) ด้านอุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก (2.4) ด้านการด าเนินกิจกรรม (2.5) ด้านการจัดประสบการณ์ในการแข่งขัน 

 
ตารางที่ 4.8  ร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน      

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ครั้งที่ 1 

ที ่ องค์ประกอบของรูปแบบ รายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ 

1. หลักการและแนวคิดพื้นฐาน
ของรูปแบบ 

นักเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลขอนแก่นที่มีความบกพรอง
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว สามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
ร่างกาย และทักษะด้านกีฬาโดยผ่านวิธีการ กิจกรรมการ
ฝึกซ้อมภายใตการสนับสนุนส่งเสริมที่ครอบคลุมจากผู้เกี่ยวของ
และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เพื ่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะด้านกีฬาตาม
มาตรฐานส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว 

3. กระบวนการของรูปแบบ  
(1) การคัดกรองและประเมิน (Screening & Assessment)  
(2) การวางแผนการสงเสริม (Planning)    
(3) การจัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) 
(4) การให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) 
(5) ประเมินผล สรุปและรายงานผล (Evaluation & Reporting) 

3.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

3.2 การส่งเสริมศักยภาพ (1) ด้านความพร้อมของนักเรียน 
(2) ด้านครูผู้สอน 
(3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
(4) ด้านการด าเนินกิจกรรมการฝึกซ้อม 
(5) ด้านการจัดประสบการณ์ในการแข่งขัน 
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4.2.2  ผลการพิจารณาร่างรูปแบบฯและร่างคู่มือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยคณะผู้ทรงคุณวุฒิด้านการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยมีผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย จ านวน 10 คน เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลในการพิจารณาร่างรูปแบบตามแนวคิดหลักการวัตถุประสงค์
ของรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น โดยสรุปสาระส าคัญ ดังแสดงตารางที่ 4.9 และ4.10 
 

ตารางที่ 4.9   สรุปสาระส าคัญจากการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาร่างรูปแบบการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

ประเด็นการสนทนา สรุปความคิดเห็น/รายละเอียด/สาระสำคัญท่ีนำไปใช้ 
1. ภาพรวมของร่างรูปแบบ
การส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 

ร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มี 3 องคประกอบ 
ได้แก่ 1) หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 2) จุดมุ่งหมาย
ของรูปแบบ และ 3) กระบวนการด าเนินงานและการส่งเสริม  

ขั ้นตอนการใชของรูปแบบควรมีความต่อเนื ่อง และให้
สอดคล้องกับหลักการบริหารและหลักการพัฒนารูปแบบ  

องคประกอบของรูปแบบมีจ านวนไม่มากหรือน้อยเกินไปท า
ให้จ าได้ง ่าย มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในการพัฒนา
นักเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นได้ 

2. องคประกอบของร่าง 
รูปแบบฯ โดยพิจารณาแต่
ละองคประกอบ 

- หลักการและแนวคิด
พื้นฐานของรูปแบบ 

หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นวา หลักการที ่ว่า “นักเรียนของโรงเรียนศรี

สังวาลย์ขอนแก่นที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะด้านกีฬา โดยผ่าน
วิธ ีการ กิจกรรมการฝึกซ ้อม ภายใตการสนับสนุนส ่งเสร ิมที่
ครอบคลุมจากผู้เกี่ยวของและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ให้แกไขเป็น 
“นักเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นที่มีความบกพรองทาง
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
ทักษะการใช้ร่างกายเป็นพื้นฐาน โดยผ่านกิจกรรมและวิธีการฝึกฝน
การใช้ร ่างกายอย่างสม ่าเสมอ ภายใตการสนับสนุนส่งเสริมที่
ครอบคลุมจากผู้เกี่ยวของและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง” 
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ตารางท่ี 4.9   (ต่อ) 
ประเด็นการสนทนา ความคิดเห็น/รายละเอียด/สาระสำคัญท่ีนำไปใช้ 

- จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
 
 
 
 
 

- กระบวนการของรูปแบบ  
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
5 ขั้นตอน  
 
 
     
 1) การคัดกรองและประเมิน 
(Screening & Assessment) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) การวางแผนการสงเสริม 
(Planning) 
 
 
 

จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นวา จุดมุ่งหมายของรูปแบบที่ว่า “เพื่อพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย และทักษะด้านกีฬาตามมาตรฐานส าหรับ
นักกีฬาที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว”    
มีความเหมาะสมดีแลว 
กระบวนการของรูปแบบ  

ขั้นตอนการด าเนินงาน 5 ขั้นตอน ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นว่า  
มีความสอดคลองกับหลักการบริหาร เป็นกระบวนการที่มีความ
ต่อเนื ่อง ไม่มาก หรือน้อยเกินไป สอดคล้องกับธรรมชาติของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว และ
เห็นว่า 
- ควรมีการวิเคราะห์ความต้องการตามสภาพความพิการ
นักเรียนรายบุคคล 

- ควรมีแบบคัดกรอง และแบบประเมินนักเรียนที่เหมาะสม 
- ควรมีการประเมินนักเรียนด้วยวิธีที่เหมาะสมและครอบคลุม
กับความพิการทางด้านร่างกายหรือการเคลื ่อนไหวหรือ
สุขภาพ 

- ควรมีเกณฑ์การคัดกรอง และประเมินที่ชัดเจน เข้าใจง่าย 
- ควรมีการระบุประเด็นปัญหาสุขภาพที่รวมทั้งความบกพร่อง
ทางร่างกายข้อกำจัดในการทำกิจกรรม 

- มีการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา 
- มีนักสหวิชาชีพร่วมคัดกรอง อธิบายผลการประเมิน โดยทำ
ความเข้าใจร่วมกับผู้ปกครอง  

ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 
- ควรน าข้อมูลจากการคัดกรอง และประเมินนักเรียนมาวาง

แผนการส่งเสริมเป็นรายบุคคล 
- ควรระบุปัญหา จุดที ่ควรพัฒนา ในแต่ละด้านอย่างชัดเจน 

ครอบคลุม 
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ตารางท่ี 4.9   (ต่อ) 
ประเด็นการสนทนา ความคิดเห็น/รายละเอียด/สาระสำคัญท่ีนำไปใช้ 

 
 
3) การจัดกิจกรรมสงเสริม 
(Implementing) 
 
 
 
 
 
4) การให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 
(Coaching) 
 
 
 
 
 
5) ประเมินผล สรุปและรายงาน
ผล (Evaluation & Reporting) 
 
 
 
 
ขั้นการส่งเสริมศักยภาพ 
1) ด้านความพร้อมของนักเรียน 
 
 
 

- ควรให้นักเรียน และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ส่งเสริมรายบุคคล    
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 
- ครูควรออกแบบกิจกรรมสงเสริมให้เหมาะกับผู้เรียนรายบุคคล

โดยมีระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมกับระดับความรุนแรง สภาพ
ความพิการของนักเรียน 
- ควรด าเนินการให้เป็นไปตามแผนการส่งเสริมที่วางไว้ตามล าดับ 
- ควรให้นักเรียนเข้าถึงอุปกรณ์ช่วย อุปกรณ์เสริมที่เหมาะสมกับ

ความต้องการจ าเป็นของสภาพความพิการที่แท้จริง 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 

- ควรเพิ่มพูนทักษะด้านการใช้ร่างกายที่ตองมีการแนะน าซ ้าๆ 
จากโคชหรือผู้ที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง (Coaching)  
-  ควรส่งเสริมให้ผู้สอนเข้าไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับ 
องค์กรเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ควรมีการสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู ้สอนมีบุคลิกภาพที่ดี และมี
ความรู้ ความสามารถในการพัฒนานักเรียนอย่างเพียงพอ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 

- ควรมีการประเมินระหว่างการให้บตามกรอบระยะเวลาที่ชัดเจน 
และดูแลต่อเนื่อง 
- ควรมีการรายงานความก้าวหน้าของการพัฒนานักเรียน และน า
ผลการประเมินมาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแผนการส่งเสริมต่อไป 
- ควรมกีารบันทึกผลกาประเมินเป็นลายลักษณ์อักษร 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 
- ควรมีความพร้อมทางกาย ทางจิตใจคือสภาพจิตใจโดยทั่วไป 

ทางสติปัญญา และบุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

  
(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.9   (ต่อ) 
ประเด็นการสนทนา ความคิดเห็น/รายละเอียด/สาระสำคัญท่ีนำไปใช้ 

2) ด้านครูผู้สอน 
 
 
3) ด้านอุปกรณ์และสิ ่งอ านวย
ความสะดวก 
 
 
 
 
 
 
4) ด้านการด าเนินกิจกรรมการ
ฝึกทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) ด้านการจัดประสบการณ์ใน
การแข่งขัน 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 
- ควรให้การสนับสนุนด้านความรู้ ความสามารถ และการพ้ฒนา

ความรู้เฉพาะทาง                                                    
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 

- โรงเรียนควรจัดให้มีห้องสุขา ห้องอาบน ้า ห้องน ้าและเปลี่ยน
เครื่องแต่งกายที่สะอาดและ เพียงพอ ห้องเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ที่มีอุปกรณ์เหมาะสม สถานที่จัดกิจกรรม
นันทนาการ ห้องพยาบาล  
 - โรงเรียนควรมีการจัดสรรอัตราก าลัง ครูและผู้ฝึกทักษะด้าน
การส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย อย่างเหมาะสมและ เพียงพอ
ต่อจ านวนนักเรียน 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 

- ควรมีการวางแผน การเตรียมการฝึกทักษะทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว 
- ผู้ฝึกควรค านึงถึงสภาพความพิการของนักเรียนรายบุคคลใน
การออกแบบกิจกรรมอย่างเหมาะสม 
- ควรมีการประเมินผลการฝึกว่ามีการพัฒนาและความก้าวหน้า 
กระท าเป็นระยะ โดยสม ่าเสมอ  
- ควรควบคุมการฝึกให้เป็นไปตามโปรแกรมอย่างเข้มงวด และ
ต่อเนื่อง โดยผู้ ฝึกสอนจะต้องเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดนักเรียน  
- การฝึกควรเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ทางวิชาการและ
หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาให้เหมาะสมกับนักเรียน 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 

- ควรลดขั้นตอนการจัดประสบการณ์แข่งขันลง เพราะการฝึก
ทักษะทางกายให้มีสมรรถภาพทางร่างกายที่แข็งแรง เป็นเพียง
พื้นฐานการเตรียมร่างกายสู่การปฏิบัติกิจกรรมการด ารงชีวิต
ประจ าวันได้อย่างอิสระ  
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จากตารางที่ 4.9  จากการสรุปสาระส าคัญจากการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาร่าง
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  
โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นถึงองค์ประกอบของรูปแบบ ว่า มคีวามครบถ้วน สมบูรณ์ตามหลักการสร้าง
รูปแบบทั้ง หลักการแนวคิด และจุดมุ่งหมายซึ่งสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
โดยได้สังเคราะห์กระบวนการของรูปแบบ มี 2  ขั้นตอน คือ  ขั้นตอนการด าเนินงาน ประกอบด้วย   (1) การ
คัดกรองและประเมิน (Screening & Assessment)  (2) การวางแผนการสงเสริม (Planning)   (3) การจัด
กิจกรรมสงเสริม (Implementing) (4) การให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) (5) ประเมินผล สรุปและ
รายงานผล (Evaluation & Reporting) และการส่งเสริมศักยภาพ 4 ด้าน คือ (1) ด้านความพร้อมของ
นักเรียน (2) ด้านครูผู ้สอน (3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก และ(4) ด้านการด าเนิน
กิจกรรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพ สู่ความมีสมรรถภาพทางร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ  

 
ตารางท่ี 4.10   สรุปสาระส าคัญจากการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาร่างคู่มือการใช้รูปแบบ

การส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 

ประเด็นการคำถาม ความคิดเห็น 
1. ทานมีความคิดเห็นอย่างไร 
ต่อภาพรวมของร่างคู่มือการใช้
รูปแบบฯ 

ร่างคูมือการใชรูปแบบฯ มีองคประกอบหลัก ได้แก่ บทน า
องคประกอบของการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียน ตัวชี้วัด การด าเนินงานและภาคผนวก 
ประกอบด้วย ใบความรูและ กิจกรรมตัวอย่าง อุปกรณ์ สื่อ
อ านวยความสะดวก เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล วิธีการ
ทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมถรรถภาพทางกายของนักเรียน 

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นวาองคประกอบของร่างคู ่มือการใช
รูปแบบฯที่ผู้ว ิจัยจัดท าขึ ้น ครอบคลุม ใชภาษา ที ่เขาใจง่าย 
เนื้อหามีความทันสมัย มีประโยชนในการน าไปเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติจริงในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น                        

 
 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
ประเด็นการคำถาม ความคิดเห็น 

2. ทานมีความคิดเห็นอย่างไร 
เกี่ยวกับองคประกอบของร่าง
คู่มือการใช้รูปแบบฯ โดย
พิจารณาแต่ละองคประกอบ 

1) บทน า น าเสนอหลักการ ความจ าเป็นของการส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแกน่ มีความน่าสนใจ 

2) องคประกอบของการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีความ
ทันสมัย ใชภาษาเขาใจง่าย และล าดับกอนหลัง ได้ชัดเจน 

3) ตัวชี้วัดการด าเนินงานมีความชัดเจน สามารถท าความเขาใจ 
และจะสามารถน าสู่การปฏิบัติได้ด ี
4) ภาคผนวกมีรูปภาพตัวอย่างประกอบท าให มีความน่าสนใจ

และน่าติดตาม 
 
จากตารางที่ 4.9 ,4.10  ผู้วิจัยได้น ารายละเอียดในประเด็นการสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ

พิจารณาร่างรูปแบบฯ ครั้งที่ 1 และใหขอเสนอแนะแลว ผู้วิจัยได้ปรับปรุง ร่างรูปแบบฯ ครั้งที่ 1 โดย
มีประเด็นส าคัญ คือ เพิ่มเติมในส่วนการขยายความของหลักการพื้นฐานให้มีความครอบคลุม และ
ชัดเจนมากยิ่งขี้น เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในการน าสู่การปฏิบัติจริงของการส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนและปรับปรุงรายละเอียดตามขอเสนอแนะอื่นๆ ท าใหได้ร่าง
รูปแบบฯ ครั้งที่ 2 ปรากฏดังตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11  ร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน      
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ครั้งที่ 2 

ที ่ องค์ประกอบของรูปแบบ รายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ 

1. หลักการและแนวคิดพื้นฐาน
ของรูปแบบ 

นักเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นที่มีความบกพรอง
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว สามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายและทักษะทางกีฬาเป็นพื้นฐานความพร้อมที่ประกอบด้วย
ร่างกาย อารมณ สังคมและสติปัญญาของนักเรียนกีฬา โดยผ่าน
วิธ ีการฝึกซ้อมที ่สม ่าเสมอ ภายใตการสนับสนุนส่งเสริมที่
ครอบคลุมจากผู้เกี่ยวของและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เพื ่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะด้านกีฬาตาม
มาตรฐานส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว 

3. กระบวนการของรูปแบบ  
(1) การคัดกรอง และประเมิน (Screening & Assessment)  
(2) การวางแผนการสงเสริม (Planning)    
(3) การจัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) 
(4) การให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) 
(5) ประเมินผล สรุปและรายงานผล (Evaluation & Reporting) 

3.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

3.2 การส่งเสริมศักยภาพ (1) ด้านความพร้อมของนักเรียน 
(2) ด้านครูผู้สอน 
(3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
(4) ด้านการด าเนินกิจกรรม 
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 4.2.3  ประเมินร่างรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

  4.2.3.1 การประเมินร่างรูปแบบและคู ่มือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ผู้วิจัยน าเสนอผู้เชี่ยวชาญประเมิน
มาตรฐานด้านความถูกต้อง มาตรฐานด้านความเหมาะสม มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ และ
มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์จ านวน 13 คน โดยใช้แบบสอบถาม ผลการประเมินดังแสดงใน
ตารางที ่4.12 - 4.13 
 

ตารางท่ี 4.12 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมิน ( N = 13) 

ข้อ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ       

1.1 ชาย      
1.2 หญิง 

 
10 
3 

 
76.92 
23.08 

2. อายุ 
2.1 ต ่ากว่า 20 ปี 
2.2 20–30 ปี 
2.3 31 ปีขึ้นไป 

 
- 
- 

13 

 
- 
- 

100.00 

3. ระดับการศึกษา 
3.1 ต ่ากว่าปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
3.3 สูงกว่าปริญญาตรี 

 
- 
3 
10 

 
- 

23.08 
76.92 

4. สถานภาพ/ต าแหน่งปัจจุบัน 
4.1 ผู้ทรงคุณวุฒิ /ผู้บริหาร 
4.2 นักวิชาการ/อาจารย์มหาวิทยาลัย 
4.3 ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง/นักสหวิชาชีพ 

 
4 
4 
5 

 
 30.77 
30.77 
38.47 

 
จากตารางที่ 4.12 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.92 มีอายุ

ตั้งแต่ 31 ปีขึ้นไป ร้อยละ 100 มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 76.92 มีสถานภาพใน
ปัจจุบันเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง/นักสหวิชาชีพ ร้อยละ 38.47 และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ /ผู้บริหาร และ
เป็นนักวิชาการ/อาจารย์มหาวิทยาลัย มีค่าร้อยละ 30.77  
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ตารางท่ี 4.13 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงมาตรฐานของความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของร่าง
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น  โดยภาพรวม 

รายการ 
ระดับความเป็นไปได้ ระดับความมีประโยชน์ 

μ σ  แปลผล μ σ  แปลผล 

องค์ประกอบของร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางรา่งกายของนักเรียน 
 

1. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ 4.72 0.46 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 4.85 0.37 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 

3. กระบวนการของรูปแบบ 
 

3.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 
 

3.2 การส่งเสริมศักยภาพ 

 
4.72 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

 
4.78 

 
0.41 

 
มากที่สุด 

4.67 0.47 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.74 0.44 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.13  พบวา ผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นวาร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีความเป็นไปได้ในการน าไปใชโดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.74, σ = 0.44) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 

จุดมุ ่งหมายของรูปแบบ อยู ่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.85,σ = 0.37) รองลงมา คือ หลักการและ
แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ และกระบวนการของรูปแบบในขั้นตอนการด าเนินงาน อยู่ในระดับมาก

ที่สุด (μ = 4.72, σ = 0.46) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่าทุกองค์ประกอบมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุดทุกองค์ประกอบ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่าความเป็นประโยชน์ของร่างรูปแบบฯในการน าไปใช โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.79, σ = 0.41) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หลักการ

และแนวคิดพื ้นฐานของรูปแบบ และจุดมุ ่งหมายของรูปแบบ อยู ่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.79,          

σ = 0.41) รองลงมา คือ กระบวนการของรูปแบบในการส่งเสริมศักยภาพ ในขั้นตอนการด าเนินงาน 

และขั้นการส่งเสริมศักยภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.78, σ = 0.41) เมื่อพิจารณารายละเอียด
พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่สุดมากทุกองค์ประกอบ 
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ตารางท่ี 4.14  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงมาตรฐานของความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ในการน า
รูปแบบฯไปใช้โดยจ าแนกตามรายองค์ประกอบ 

รายการ 
ระดับความเป็นไปได้ ระดับความมีประโยชน์ 

μ σ  แปลผล μ σ  แปลผล 

องค์ประกอบของร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางรา่งกายของนักเรียน 

1. หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
1.1 ความสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน 4.77 0.44  มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

1.2 ความสอดคล้องกับสภาพความพิการของผู้เรียน 4.69 0.48 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

1.3 ความสอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

4.69 0.48 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 0.46 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 
2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

2.1 ระบุกลุ่มเป้าหมายชัดเจน 4.77 0.44 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 
2.2 ระบุพฤติกรรมที่พัฒนาชัดเจน 4.85 0.38 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 

2.3 ระบุตัวชี้วัดชัดเจน 4.92 0.28 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.85 0.37 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 

3. กระบวนการของรูปแบบ 
3.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1) การคัดกรองและประเมิน (Screening & Assessment) 4.77 0.44 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 
2) การวางแผนการสงเสริม (Planning)    4.69 0.48 มากที่สุด 4.69 0.48 มากที่สุด 

3) การจัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) 4.77 0.44 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 
4) การให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ(Coaching) 4.69 0.48 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 

5) ประเมินผล สรุปและรายงานผล 
(Evaluation & Reporting) 

4.69 0.48 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 0.45 มากที่สุด 4.78 0.41 มากที่สุด 

3.2 การส่งเสริมศักยภาพ 
1) ด้านความพร้อมของนักเรียน 4.85 0.38 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

2) ด้านครผูู้สอน 4.69 0.48 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความเป็นไปได้ ระดับความมีประโยชน์ 

μ σ  แปลผล μ σ  แปลผล 

3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.62 0.51 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

4) ด้านการด าเนินกิจกรรม 4.54 0.52 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 0.47 มากที่สุด 4.78 0.43 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.74 0.44 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.14  พบวา ผู ้ทรงคุณวุฒิ เห็นวาร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน

สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีความเป็นไปได้ในการน าไปใชโดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.74, σ = 0.44) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 

จุดมุ่งหมายของรูปแบบ ระบุตัวชี้วัดชัดเจน อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.92, σ = 0.28) เมื่อพิจารณา
รายละเอียดพบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อในทุกองค์ประกอบ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่าความเป็นประโยชน์ของร่างรูปแบบฯในการน าไปใช โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (μ = 4.79, σ = 0.41) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หลักการและ
แนวคิดพื ้นฐานของรูปแบบ ข้อความสอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ และจุดมุ่งหมายของรูปแบบ ข้อระบุพฤติกรรมที่พัฒนาชัดเจน และ
ขั ้นตอนการด าเนินงาน ข้อการจัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) และข้อการให้ค าแนะน า 

ช่วยเหลือ(Coaching) และการส่งเสริมศักยภาพ ข้อด้านผู้ฝึกสอน อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.85,  

σ = 0.38) รองลงมา คือการส่งเสริมศักยภาพ ข้อความพร้อมของนักกีฬา ข้อสถานที่ อุปกรณ์และสิ่ง

อ านวยความสะดวก และข้อการจัดประสบการณ์ในการแข่งขัน อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.77,      

σ = 0.44) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อในทุกองค์ประกอบ 
4.2.3.2 การประเมินร่างคู ่มือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง

ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ผู้วิจัยน าเสนอผู้เชี่ยวชาญประเมินมาตรฐานด้าน
ความถูกต้อง มาตรฐานด้านความเหมาะสม มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ และมาตรฐานด้านความ
เป็นประโยชน์จ านวน 13 คน โดยใช้แบบสอบถาม ผลการประเมินดังแสดงในตารางที่ 4.17 
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ตารางท่ี 4.15  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงมาตรฐานของความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ในการน าร่าง
คู่มือการใช้รูปแบบฯไปใช้ 

 

รายการ 
ระดับความเป็นไปได้ ระดับความมีประโยชน์ 

μ σ  แปลผล μ σ  แปลผล 

1. ค าชี้แจงท าความเข้าใจได้ง่ายไม่ยุ่งยาก 4.77 0.44 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 
2. หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน 4.92 0.28 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 
3. วัตถุประสงค์เป็นรูปธรรมนำสู่การปฏิบัติได้ชัดเจน 4.92 0.28 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

4. ความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา 4.77 0.44 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 
5. ความสมบูรณ์ทันสมัยของเนื้อหา 4.69 0.48 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 

6. ความเหมาะสมของกลุ่มเป้าหมาย 4.69 0.48 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 
7. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.77 0.44 มากที่สุด 4.92 0.28 มากที่สุด 

8. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 4.77 0.44 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

9. ขั้นตอนของการเขียนร่างคู่มือ 4.69 0.48 มากที่สุด 4.92 0.28 มากที่สุด 
10. มีกระบวนการน าสู่การปฏบิัติงานตั้งแต่เริ่มต้น

จนสิ้นสดุการด าเนนิงานอย่างเป็นระบบ 
4.85 0.38 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

11. การจัดล าดับเนื้อหาเหมาะสมกับขั้นตอนการ
ใช้งาน 

4.77 0.44 มากที่สุด 4.69 0.48 มากที่สุด 

12. การเรียบเรียงและด าเนินเรื่อง 4.77 0.44 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 
13. มีเอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรมครบถ้วน 4.92 0.28 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 

14. ใช้ได้จริงในการจัดการศึกษาท่ีมุ่งส่งเสริม
ศักยภาพด้านกีฬาของนักเรียน 

4.77 0.44 มากที่สุด 4.77 0.44 มากที่สุด 

15. ใช้ในการเป็นแหล่งอ้างอิงในการจัดการศึกษาที่
มุ่งส่งเสริมศักยภาพด้านกีฬาของนักเรียน 

4.77 0.44 มากที่สุด 4.85 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.79 0.41 มากที่สุด 4.82 0.39 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.15  พบวา ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นวาร่างคู่มือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพ

ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช 

โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.79, σ = 0.41) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน วัตถุประสงค์เป็นรูปธรรมนำสู ่การปฏิบัติได้ชัดเจน และมี
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เอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรมครบถ้วน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ = 4.92, σ = 0.28) รองลงมา คือมี
กระบวนการน าสู่การปฏิบัติงานตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุด (μ = 4.85, σ = 0.38) เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุดทุกข้อ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่าความเป็นประโยชน์ของร่างคู่มือการใช้รูปแบบในการน าไปใชโดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.82, σ = 0.39) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ความ

ชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.92, σ = 0.28) รองลงมาคือ      
ค าชี ้แจงท าความเข้าใจได้ง่ายไม่ยุ ่งยาก ความสมบูรณ์ทันสมัยของเนื ้อหา ความเหมาะสมของ
กลุ่มเป้าหมาย การเรียบเรียงและด าเนินเรื่อง มีเอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรมครบถ้วน และใช้ใน
การเป็นแหล่งอ้างอิงในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุด (μ = 4.85, σ = 0.38) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุก
องค์ประกอบ 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดท าให้ได้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นที่มีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของรายละเอียดในแต่
ละองค์ประกอบและตัวชี้วัดประสิทธิผล แสดงภาพที่ 4.1 
 

 
ภาพที่ 4.1 รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 
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4.3  ผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน    
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ด าเนินการโดยน ารูปแบบฯไปใชในสภาพจริงที่โรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น และศึกษาผลที่เกิดจาการน ารูปแบบฯและคูมือฯไปใช คือ 1) ผลการ เปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานส าหรับนักเรียนกีฬาคนพิการที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว ของนักเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบฯ 2) คาเฉลี่ยจาก
การวัดระดับความพึงพอใจของผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน และผู้ปกครองที่มีต่อรูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีผลการวิจัย
ปรากฏดังนี้ 

4.3.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ
มาตรฐานส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว ของนักเรียนกอนและ
หลังการใชรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น มีผลการวิจัยปรากฏดังตารางที่ 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16  เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐานส าหรับนักเรียนที่

มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว ของนักเรียนกอนและหลังการใชรูป
แบบฯ 

องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทาง

กาย 
รายการทดสอบ 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
t Sig. ก่อน หลัง 

μ σ μ σ 
1. ความอ่อนตัว นอนคว ่าหน้ายกล าตัว 6.81 0.98 9.31 1.11 21.523* 0.000 

2. ความแข็งแรง 
และความอดทน 
ของกล้ามเนื้อ 

ยกดัมเบล 7 ก.ก. 
(13 ปีขึ้นไป) 

22.49 5.87 28.06 6.46 19.976* 0.000 

ดันพื้นประยุกต ์30 วินาที 20.75 4.05 26.81 4.97 15.280* 0.000 

ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที 24.67 5.98 30.56 6.60 26.643* 0.000 
3. ความอดทนของ
ระบบหัวใจและ
ไหลเวียนเลือด 

ลุก-นั่งประยุกต ์3 นาที 23.64 4.72 30.42 5.37 13.885 0.000 
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จากตารางที่ 4.16  พบว่า การทดสอบคะแนนของผู้เรียน ในองค์ประกอบของสมถภาพทาง

กาย ด้านความอ่อนตัว 1) นอนคว ่าหน้ายกล าตัว มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 6.81 และมีคะแนนหลัง

เรียนเฉลี่ย เท่ากับ 9.31 คะแนน ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 1) ยกดัมเบล 7 ก.ก. 

(13 ปีขึ้นไป) มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 22.49 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 28.06 คะแนน 

2) ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที  มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 20.75 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 

26.81 คะแนน  3) ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที  มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 24.67 และมีคะแนนหลัง

เรียนเฉลี่ย เท่ากับ 30.56 คะแนน และ ด้านความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 1) ลุก-นั่ง

ประยุกต์ 3 นาที มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.64 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 30.42 

คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ทั้ง 3 ด้าน พบว่า คะแนนทดสอบ

หลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการพัฒนานักเรียนโดยใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย 
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น จ านวน 36 คน ส่งผลท าให้นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่นมีโอกาสในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ โดยสถิติค่าร้อยละ แสดงตาราง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.17 จ านวนและร้อยละของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นในการเข้าร่วมการแข่งขัน

กีฬาระดับต่างๆ ( N=36) 

ข้อ ประเภทการแข่งขัน จ านวน ร้อยละ 

1. กีฬานักเรียนพิการแห่งชาติ 26 72.23 
2. กีฬาชิงแชมป์ประเทศไทย 27 75.00 

3. นักกีฬาทีมชาติแข่งขันกีฬานานาชาติ 17 47.23 
 

จากตารางที่ 4.17 พบว่า จากนักเรียนจ านวน 36 ได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน
พิการแห่งชาติ คิดเป็นร้อยละ72.23  เข้าร่วมกีฬาชิงแชมป์ประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ 75.00 และ
เป็นนักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานานาชาติ คิดเป็นร้อยละ 47.23 
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   4.3.2  คาเฉลี่ยจากการวัดระดับความพึงพอใจของผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน 
และผู ้ปกครองที่มีต่อรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

  การประเมินความพึงพอใจของผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน และผู้ปกครองที่มี
ต่อรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
โดยใช้แบบสอบถาม ผลการประเมินดังแสดงในตารางที ่4.18 - 4.19 
 
ตารางท่ี 4.18 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมิน ( N = 79) 

ข้อ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ       
1.1 ชาย      
1.2 หญิง 

 
48 
31 

 
60.76 
39.24 

2. อายุ 
2.1 ต ่ากว่า 20 ปี 
2.2 20–30 ปี 
2.3 31 ปีขึ้นไป 

 
34 
9 
36 

 
43.04 
11.40 
45.57 

3. ระดับการศึกษา 
3.1 ต ่ากว่าปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
3.3 สูงกว่าปริญญาตรี 

 
47 
19 
13 

 
59.50 
24.05 
16.46 

4. สถานภาพ/ต าแหน่งปัจจุบัน 
4.1 ผู้บริหาร 
4.2 ครูนักวิชาชีพ 
4.3 ครูผู้สอน 
4.4 ผู้ปกครอง 
4.5 นักเรียน 

 
4 
4 
5 
30 
36 

 
 5.07 
5.07 
6.33 
37.98 
45.57 

 
จากตารางที่ 4.18  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.76 มีอายุ

ตั้งแต่ 31 ปีขึ้นไป ร้อยละ 45.57 มีอายุต ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 43.04 และมีอายุ 20–30 ปี ร้อยละ 
11.40 มีการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 59.50 ปริญญาตรีร้อยละ 24.05 และสูงกว่าปริญญาตรี
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ร้อยละ 16.46 มีสถานภาพเป็นผู้นักเรียน ร้อยละ 45.57 เป็นผู้ปกครอง ร้อยละ 37.98 ครูผู้สอน แต่
ละประเภท มีค่าร้อยละ 6.33 เป็นผู้บริหาร และครูนักสหวิชาชีพ ร้อยละ 5.07 

 
ตารางท่ี 4.19  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพ

ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น   

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

1. มีความพึงพอใจในหลักการแนวคิดท่ีมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหวระดับใด 

4.97 0.16 มากที่สุด 

2. มีความพึงพอใจในหลักการแนวคิดท่ีมีความสอดคล้อง
ความต้องการของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางร่าง 
หรือการเคลื่อนไหวและผู้ปกครองระดับใด 

4.99 0.11 มากที่สุด 

3. มีการรวบรวมข้อมูลของนักเรียนรายบุคคลเพ่ือการ
ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายท่ี
สอดคล้องกับลักษณะอาการและความรุนแรงของ
ความพิการ 

4.92 0.27 มากที่สุด 

4. มีการคัดกรองประเภทความพิการเพื่อการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นตรงกับสภาพความ
บกพร่อง และความสามารถท่ีแท้จริง 

4.97 0.16 มากที่สุด 

5. มีการจัดท าแบบคัดกรอง แบบประเมินนักเรียน และ
วิธีการที่เหมาะสม และครอบคลุมกับลักษณะความ
พิการสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นรายบุคคลและ
การสรุปผลการคัดกรอง 

4.99 0.11 มากที่สุด 

6. มีการพิจารณาข้อจ ากัดและความเป็นไปได้ของการ
ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของ
นักเรียนรายบุคคล และความต้องการของผู้ปกครอง 

4.95 0.22 

 
มากที่สุด 
 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

7. มีการวางแผนการด าเนินการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนที่สอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็นของนักเรียนรายบุคคล 

4.96 0.19 มากที่สุด 

8. มีการก าหนดเป้าหมายการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็นรายบุคคล 

4.95 0.22 มากที่สุด 

9. การมีส่วนร่วมนักเรียนและผู้ปกครองในการวางแผน
ก าหนดภาระงานในกิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนเฉพาะ
บุคคลอย่างชัดเจน 

4.96 0.19 มากที่สุด 

10.มีการประสานเครือข่ายความร่วมมือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพ
ทางร่างกายของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและ
ตรงตามความจ าเป็นพิเศษของนักเรียนเป็น
รายบุคคล  

4.96 0.19 มากที่สุด 

11.มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนให้เป็นไปตาม
แผนที่วางไว้อย่างมีคุณภาพและปลอดภัย 

4.94 0.25 มากที่สุด 

12.มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนให้เป็นไปตาม
แผนที่วางไว้อย่างมีคุณภาพและปลอดภัย 

4.95 0.22 มากที่สุด 

13.มีการประเมินระหว่างกิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน โดยให้
เป็นไปตามกรอบระยะเวลาที่ก าหนดในแผนฯอย่าง
ชัดเจน 

4.95 0.22 มากที่สุด 

   (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

14.มีการให้ค าแนะน าช่วยเหลือ การใช้อุปกรณ์ช่วย 
และอุปกรณ์เสริมที่เหมาะสมกับลักษณะอาการ
ความบกพร่อง และความต้องการจ าเป็นของ
นักเรียน 

4.96 0.19 มากที่สุด 

15.มีการให้ค าแนะน าช่วยเหลือในการเพ่ิมพูน
สมรรถภาพทางกายและทักษะพ้ืนฐานด้านกีฬาอย่าง
ต่อเนื่อง สม ่าเสมอ 

4.96 0.19 มากที่สุด 

16.มีการด าเนินการนิเทศ ก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผลการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนอย่างสม ่าเสมอ และเป็นไปตาม
แผน 

4.95 0.22 มากที่สุด 

17.มีการสะท้อนผลการนิเทศ ก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผล ให้ผู้ปฏิบัติทราบ และหาแนวทางการ
แก้ไขร่วมกัน 

4.96 0.19 มากที่สุด 

18.การสรุปรายงานผลการนิเทศก ากับติดตามและ
ประเมินผลการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนอย่างอย่างเป็นระบบ และ
เป็นไปตามแผน 

4.96 0.19 มากที่สุด 

19.การสรุปข้อมูลผลการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนรายบุคคล 

4.99 0.11 มากที่สุด 

20.การสรุปรายงานความก้าวหน้าของการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน 
ให้เป็นปัจจุบัน ถูกต้อง ครบถ้วน และรายงานของ
ผู้เกี่ยวข้อง 

4.92 0.27 มากที่สุด 

    
   (ต่อ) 

 



145 
 

ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

21.การประเมินทักษะ ความถนัดและความคล่องแคล่ว 
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายท่ีสอดคล้องกับสภาพความ
พิการของกีฬาแต่ละประเภท 

4.96 0.19 มากที่สุด 

22.มีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักสร้างสุขภาพส่วนบุคคลให้
อยู่ในสภาพพร้อมทุกระยะ อย่างเหมาะสม 

4.90 0.30 มากที่สุด 

23.มีการส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจในกิจกรรม หรือกีฬาที่เล่นให้ถ่องแท้ 

4.96 0.19 มากที่สุด 

24.มีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักพัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆ
อย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง พัฒนาด้านสังคม 
และพัฒนาเทคนิคต่างๆ 

4.92 0.27 มากที่สุด 

25.ครูผู้สอนมีความรู้และประสบการณ์ ปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ 

4.90 0.30 มากที่สุด 

26.ครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์และรู้จัก สร้างความสัมพันธ์
อันดีต่อนักเรียน 

4.94 0.25 มากที่สุด 

27.ครูผู้สอนปฏิบัติต่อนักเรียนทุกคนด้วยความเสมอภาค 4.92 0.27 มากที่สุด 

28.ครูผู้สอนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงานและมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ แสวงหาเทคนิคใหม่ ๆ ในการ
ด าเนินกิจกรรม 

4.94 0.25 มากที่สุด 

29.ครูผู้สอนมีการสร้างแรงจูงใจให้ นักเรียนมาเข้าร่วม
กิจกรรมการฝึกซ้อมและมีการสอนคุณธรรม จริยธรรม
ให้กับนักเรียน 

4.95 0.22 มากที่สุด 

30.ครูผู้สอนน านักเรียนไปหาประสบการณ์และสามารถแก้
เกมส์ ในกิจกรรมกีฬา หรือการร่วมทีม 

4.92 0.27 มากที่สุด 

   (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

31.มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมการส่งเสริม มีเพียงพอ 
และได้มาตรฐาน 

4.96 0.19 มากที่สุด 

32.มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมการส่งเสริม เป็นที่
อากาศถ่ายเทสะดวกและมีแสงสว่างเพียงพอ 

4.90 0.30 มากที่สุด 

33.มีอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการส่งเสริม เพียงพอ
และมีมาตรฐาน 

4.90 0.34 มากที่สุด 

34.มีการบริการสิ่งอ านวยความสะดวก ในการจัด
กิจกรรมการส่งเสริม  

4.90 0.30 มากที่สุด 

35.มีการสนับสนุนเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การจัด
กิจกรรมการส่งเสริม  

4.92 0.27 มากที่สุด 

36.มีตารางการจัดกิจกรรมการส่งเสริม ของอย่าง
ชัดเจน 

4.94 0.25 มากที่สุด 

37.มีการด าเนินการจัดกิจกรรมการส่งเสริม ตามตาราง
ที่ก าหนดและการประเมินสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนตามที่ก าหนด 

4.94 0.25 มากที่สุด 

38.มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริม กระท า
เป็นระยะโดยสม ่าเสมอว่ามีการพัฒนาและ
ความก้าวหน้าเพ่ือการพัฒนาจุดเด่น จุดด้อยของ
นักเรียนเป็นระยะๆ 

4.91 0.29 มากที่สุด 

39.ให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยในอุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวกขณะในการจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริม  

4.94 0.25 มากที่สุด 

40.มีความพึงพอใจในกิจกรรมการส่งเสริมทุกกิจกรรมที่
ทางโรงเรียนจัดให้ส าหรับนักเรียน 

4.99 0.11 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.94 0.23 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4.19  พบวา โดยรวม ผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน และผู้ปกครอง    
มีความพึงพอใจที่มีต่อการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.94, σ = 0.23) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความพึงพอใจในหลักการแนวคิดที่มีความสอดคล้องความต้องการของผู้เรียนที่มี
ความบกพร่องทางร่าง หรือการเคลื่อนไหวและผู้ปกครองระดับใด และมีการจัดท าแบบคัดกรอง แบบ
ประเมินนักเรียน และวิธีการที่เหมาะสม และครอบคลุมกับลักษณะความพิการสอดคล้องกับความ
ต้องการจ าเป็นรายบุคคลและการสรุปผลการคัดกรอง และมีความพึงพอใจในกิจกรรมการส่งเสริมในทุก

กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดให้ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.99,σ = 0.11) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจ
ในหลักการแนวคิดที่มีความสอดคล้องเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหวระดับใด และมีการคัดกรองประเภทความพิการเพ่ือการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นตรงกับสภาพความบกพร่อง และ

ความสามารถที่แท้จริง อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.97,  σ = 0.16) ตามล าดับ 
สรุปรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน            

ศรีสังวาลย์ขอนแก่นที่มีผลการด าเนินงานการสงเสริมการเคลือ่นไหวและสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรยีน

ของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว พบวา มี องคประกอบที่

ส  าคัญอยู ่ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและแนวคิดพื ้นฐาน 2) จุดมุ ่งหมายของรูปแบบ และ                  

3) กระบวนการของรูปแบบ ประกอบด้วย ขั้นตอนการด าเนินงาน 5 ขั้น ได้แก่ (1) การคัดกรองและประเมิน

(Screening & Assessment) (2) การวางแผนการสงเสริม (Planning)  (3) การจัดกิจกรรมสงเสริม 

(Implementing) (4) การให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) (5) ประเมินผล สรุปและรายงานผล 

(Evaluation & Reporting) และการส่งเสริมศักยภาพ 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความพร้อมของนักเรียน (2) 

ด้านครูผู้สอน (3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก (4) ด้านการด าเนินกิจกรรม ซึ่งท าใหเกิดผลการ

ใช้ คือ สมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามเกณฑมาตรฐานและรวมถึงความพึงพอใจของผู้บริหาร ครูผู้สอน 

นักเรียน ผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ดังภาพที่ 4.2 
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ภาพที่ 4.2 รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 

 

 

 

หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
นักเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นท่ีมีความบกพรอง

ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว สามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
ร่างกายโดยผ่านวิธีการ กิจกรรมการฝึกทักษะทางร่างกาย ภาย
ใตการสนับสนุนส่งเสริมท่ีครอบคลุมจากผู้เกี่ยวของและ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
 

จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะการใช้ร่างกายตาม

มาตรฐานส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว 

 

กระบวนการของรูปแบบ 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน การส่งเสริมศักยภาพ 

1) การคัดกรองและประเมิน 

(Screening & Assessment) 

2) การวางแผนการสงเสริม 

(Planning) 

3) การจัดกจิกรรมสงเสริม 

(Implementing) 

4) การให้ค าแนะน าและชว่ยเหลอื 

(Coaching) 

5) ประเมินผล สรุปและรายงานผล 

(Evaluation & Reporting) 

1) ด้านความพร้อมของ

ผู้เรียน 

2) ด้านครูผู้สอน 

3) ด้านอุปกรณ์และสิ่ง

อ านวยความสะดวก 

4) ด้านการด าเนินกิจกรรม 

 

ผลที่เกิดจากการใช้รูปแบบ 

  

เกิดกับนักเรียน 

1. นักเรียนมีสมรรถภาพทาง

ร่างกายที่สูงข้ึน 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจ

ของต่อการส่งเสริมศักยภาพด้าน

สมรรถภาพทางร่างกายของ

นักเรียนโรงเรียนศรสีังวาลย์

ขอนแก่น 

 

เกิดกับครูและผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองและผู้เกีย่วข้องมี

ความพึงพอใจของต่อการส่งเสรมิ

ศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง

ร่างกายของนักเรียนโรงเรียน   

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 

 

รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน 

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 


